
１３：００～ 受付開始 

１３：３０～ 開会 

 ボッチャの基礎練習／ルール解説／ 

ボッチャ体験ゲーム 

       指導 山口県ボッチャ協会 

１５：３０～ 閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 

時 間 

会 場 

定 員 

参加費 

令和３年２月１３日（土） 
１３：３０～１５：３０ 

萩市総合福祉センター多目的ホール 

プレイヤー：２０名  
支援者（審判や介助）：１０名 

※定員になり次第締め切ります 

参 加 者 

当日必要なもの 

日程・内容 

ボッチャは１９８４年からパラリンピックの正式競技とし

て行われています。ジャックボール（目標球）と呼ばれる白い

ボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールをいかに近づけ

るかを競うスポーツです。ボッチャの魅力は誰しもがスポーツ

を楽しむことができるという障がい者スポーツの理念を体現

しているところにもあります。 

萩市障害者スポーツ協会 
萩市社会福祉協議会（河村、山本） 
電話：０８３８－２２－２２８９ 
FAX：０８３８－２２－２０２６ 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 

kawamura@hagi-shakyo.or.jp 
       

お申込・お問合せ先  

無料 

ボッチャをやってみたい方であれば、どなたでも歓迎

です。また、ボッチャ体験会を運営するための支援者の

方も募集します。未経験者の方も大歓迎です。 

運動のできる服装、汗拭きタオル、筆記用具、マスク、

水分補給用飲料など 

                                      

            

      プレイヤー（介助： 要 ・ 不要 ）  ／  支援者 

≪参加申込み書≫ 
主催：萩市障害者スポーツ協会   共催：萩市社会福祉協議会   後援：萩市 

年齢 学校・施設名 

連 絡 先 

氏 名 

住 所 

参 加 


